[bookmark: _GoBack]	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
1 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	1204

	Суп картофельный с рисом
	200/25
	1,58
	2,19
	11,66
	72,6
	18,44
	20,00
	50,04
	0,71
	0,08
	6,60
	-

	332 
	 Макароны отварные
	100 
	3,64
	0,32
	26,32
	116,20
	6,3
	    5,6
	30,5
	0,42
	0,06
	-
	-

	274 
	Мясо тушеное с овощами
	     170
	16,20
	12,38
	11,30
	228
	31,80
	35,7
	150,1
	1,52
	0,10
	3,71
	20,00

	 868
	 Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	6,40
	-
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	24,34
	15,29
	84,62
	596,60
	62,94
	71,65
	235,08
	16,58
	0,33
	11,39
	20,00







	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
2 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	197

	Рассольник ленинградский
	200/25
	1,68
	4,09
	13,27
	96,6
	21,16
	20,72
	57,56
	0,78
	0,08
	6,03
	-

	302 
	 Гречка  отварная
	150 
	0,38
	64,16
	      0,62
	581,38
	91,11
	   0,95
	14,77
	0,8
	-
	-
	77

	286 
	Тефтеля мясная
	     80
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	57,8
	28,4
	141,4
	1,27
	0,07
	1,13
	51,00

	 943
	 Чай с лимоном
	200/5
	0,53
	-
	99,2
	41,6
	15,33
	12,27
	23,2
	2,13
	-
	2,13
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	17,25
	81,56
	138,57
	1028,18
	185,4
	72,69
	237,77
	18,73
	0,23
	9,29
	128,00







	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
3 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	134

	Суп крестьянский
	200/25
	1,58
	2,19
	11,66
	72,6
	18,44
	20,00
	50,04
	0,71
	0,08
	6,60
	-

	332 
	 Запеканка творожная со сгущенкой
	100/30 
	17,2
	10,24
	20,57
	249,36
	139,38
	 23,91
	201,61
	0,68
	0,06
	0,22
	0,05

	 
	
	     
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 379
	 Кофейный напиток
	200
	1,2
	1,33
	10,27
	55,35
	50,16
	5,83
	37,5
	0,06
	0,01
	0,54
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	22,86
	14,16
	53,08
	462,91
	207,98
	60,09
	289,99
	15,2
	0,23
	7,36
	0,05






	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
4 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	187

	Щи из свежей капусты
	200/25
	1,4
	3,91
	6,79
	67,8
	34,66
	17,8
	38,1
	0,64
	0,05
	14,77
	-

	 
	 Печень по-строгановски
	50 
	14,8
	15
	27,2
	181
	33,24
	 17,47
	  239,32
	5
	0,14
	5,61
	57,82

	694 
	Пюре картофельное
	     150
	3,6
	4,8
	20,45
	137
	39,98
	27,75
	1,01
	8,66
	0,14
	1,08
	-

	 868
	 Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	6,40
	-
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	22,72
	24,11
	89,78
	565,6
	114,28
	73,37
	282,87
	28,23
	0,42
	22,54
	57,82







	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
5 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	139

	Суп гороховый
	200/25
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	30,46
	28,24
	69,74
	1,62
	0,18
	4,65
	-

	304 
	 Картофельное пюре
	150 
	3,06
	     4,8
	20,45
	    137,25
	36,98
	 27,75
	86,6
	1,01
	0,14
	18,17
	25,5

	487 
	Сосиска отварная
	     80
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	19,2
	16
	127,2
	1,44
	0,03
	-
	-

	 943
	 Чай 
	200
	0,20
	-
	14
	28
	6
	-
	0,4
	-
	0,00
	-
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	18,85
	25,42
	75,59
	537,85
	92,64
	82,34
	284,78
	17,82
	0,43
	22,82
	25,5








	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
6 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	170

	Борщ со сметаной
	200/25
	1,45
	3,93
	100,2
	82
	35,5
	21
	42,58
	3,12
	0,04
	8,23
	-

	304 
	 Рис отварной
	150 
	5,82
	     9,74
	50
	298,47
	93,84
	 76,81
	261,39
	2,39
	0,39
	-
	0,09

	245 
	Рыба запеченая
	     80
	13,52
	0,52
	0,25
	60
	11,4
	9
	120,5
	0,41
	0,05
	0,45
	6

	588
	Соус сметанный с томатом
	     10
	1,27
	7,05
	5,52
	89,31
	21,02
	2,74
	19,72
	0,15
	0,01
	0,18
	0,09

	 868
	 Компот из сухофруктов 
	200
	0,04
	-
	24,76
	94,20
	6,40
	-
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	24,98
	21,64
	191,31
	709,58
	168,16
	119,9
	448,63
	20
	0,58
	9,94
	6,18







	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
7 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	87

	Суп рыбный
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,8
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	12

	632 
	 Гречка   отварная
	150 
	0,38
	   64,16
	0,62
	581,38
	91,11
	 0,95
	14,77
	0,8
	-
	-
	0,77

	608 
	Котлета мясная
	     80
	12,44
	9,24
	12,56
	183
	35
	25,7
	133,1
	1,2
	0,08
	0,12
	23

	 874
	 Кисель  
	200
	0,2
	-
	32,6
	132
	18
	-
	4,29
	0,6
	-
	-
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	22,79
	80,52
	67,83
	1115,78
	180,35
	74,88
	294,22
	17,36
	0,24
	7,41
	35,77






	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
8 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	139

	Борщ  украинский со сметаной
	200/10
	1,08
	3,09
	6,75
	61,5
	17,87
	-
	-
	0,66
	0,027
	8,03
	-

	304 
	 Макароны   отварные
	100 
	3,64
	     0,32
	26,32
	116,2
	6,3
	 5,6
	30,5
	0,42
	0,06
	-
	-

	487 
	Рыба 
	     50
	4,3
	4,6
	5
	77
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	508
	Под сметанным соусом
	    10
	1,34
	4,6
	4,94
	66,6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	 943
	 Кофейный напиток 
	200
	1,2
	1,33
	10,27
	55,35
	50,16
	5,83
	37,5
	0,06
	0,01
	0,54
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	14,44
	14,34
	63,86
	462,25
	74,33
	21,78
	68,84
	14,89
	0,177
	8,57
	00,00





	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
9 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	139

	Суп – лапша домашняя на курином бульоне
	200
	2,7
	25,2
	0,81
	116
	37
	1,6
	37
	0,5
	0,5
	0,5
	12

	304 
	 Рис  отварной
	150 
	5,82
	     9,74
	50
	298,47
	93,84
	 76,81
	261,39
	2,39
	0,39
	-
	0,09

	487 
	Рагу из кур
	     80
	15,18
	16,39
	0,44
	210,4
	14,6
	23,4
	217
	2,19
	0,05
	-
	-

	 943
	 Чай с лимоном
	200/5
	0,53
	-
	9,87
	41,6
	15,33
	12,7
	23,2
	2,13
	-
	2,13
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	27,11
	51,73
	71,7
	752,07
	160,77
	124,86
	539,43
	20,96
	1,02
	2,63
	12,09







	Утверждаю 
                                                                                                                                                                                                                                   Директор школы
	__________И.Н.Пузыревская
10 день
	№ ре-цептуры
	Наименование блюда
	Выход  г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг
	мкг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А



	187

	Щи из свежей  капусты
	200/10
	1,78
	4,9
	6,13
	75,7
	40,18
	85,1
	34,3
	0,65
	0,04
	20,05
	-

	694 
	 Пюре картофельное
	150 
	3,08
	     4,5
	30,5
	175
	-
	 -
	-
	-
	-
	-
	-

	608 
	Котлета мясная куры
	     80
	12,01
	10,88
	10,8
	189,76
	    35,2
	20,8
	  76,8
	1,76
	0,06
	0,16
	16

	 174
	 Кисель из концентрата 
	200
	1,36
	-
	29,02
	121,52
	-
	-
	-
	0,68
	0,1
	-
	-

	 
	Хлеб ржаной
	20
	1,30
	0,20
	0,20
	38,00
	-
	7,60
	0,52
	9,90
	0,04
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	10,38
	47,6
	-
	2,75
	0,32
	3,85
	0,04
	-
	-

	 
	Итого:
	 
	21,11
	20,68
	87,03
	647,58
	75,38
	116,25
	111,94
	16,84
	0,28
	20,21
	16,00



